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Ryggkliniken cup riktar sig till spelare som ar fédda 1997 och senare. Cupen
har ersatt den tidigare Bildelskatalog cupen.

Cupen ligger tidigt pd sasongen vilket gor den intressant infér den
kommande U15 sdasongen.

Samarbetet med Harndsands ryggklinik under cupen, dar foretaget staller
naprapater och mojligheten till styrketraning/halsoutbildning till lagens
forfogande, ar valdigt intressant tycker vi.

U15 ar den alder dar traningsdosen 6kar och styrketraning kommer in i
traningen, da ar det viktigt att tréna ratt.

TAVLINGSREGLER

Antal lag: 7 stycken. Om fler 4n 7 lag anméler sig forbehaller vi oss rétten att utse
deltagande lag.
Svenska Ishockeyforbundets regler galler under cupen.
Enkelserie och final.
Seger ger tva (2) poang, oavgjort en (1) podang. Om tva lag har lika manga poang
avgors inbordes ordning genom

a) inbdrdes mote.

b) malskillnad.

c) flest gjorda mal.

d) lottning.
Om fler dn tva (2) lag har samma podng galler ovanstaende punkterna b, ¢, d.
Matchtid 2 x 20 minuter i gruppspel (enkelserie) och final. Vid oavgjort i finalen sker
avgorandet genom sudden death, hégst 2 x 5 minuter, darefter straffslag.

PRISER

Vandringspokal till segrande lag, tre (3) stycken inteckningar kravs for att behalla
pokalen.

Medaljer till de tre forst placerade lagen. Diplom kommer att delas ut till samtliga
deltagare.

KOST

Fredag: Middag och kvallsfika

Lordag: Frukost, lunch, middag och kvallsfika
Séndag: Frukost och lunch.

Foljande tillagg gar att kopa: Lunch fredag 55:- och middag séndag 55:-
Specialkost for t.ex. allergiker kan sjalvklart ordnas.
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LOGI

Logi ordnas for spelare och ledare pa Sporthotellet med nédra gangavstand till
ishallen. Varierat boende, Sporthotellet eller stor sal. Standarden ar skolsal
alternativt vandrarhemsboende, se deltagaravgift nedan. Se mer information och
bilder pa spelar- och ledarrum pa Sporthotellets hemsida www.sporthotellet.se.
Vi har dven avtal med Harnosands folkhégskola dar en del lag kan inkvarteras.
Mot extrakostnad kan hotellboende ordnas.

LAGAVGIFT

Lagavgift 3000kr/lag, skall inbetalas till bankgiro 488-3807 i samband med
anmalan av laget. Anmalan senast 28/5.

DELTAGARAVGIFT

650kr/spelare och ledare, inklusive kost och logi i skolsal pa hart underlag.

Vill man ha logi i séngar (vandrarhems standard) med eget sanglinne tillkommer
150:-/spelare och ledare.

Deltagaravgiften betalas senast vid cupstart.

Meddela oss i god tid ifall ni kommer dagen innan cupstart.

OVRIGT

Spelprogram och ytterligare information erhalles senast tva veckor fére cupstart.
Harnosands Ryggklinik stéller under cupdagarna upp med naprapater samt att
det kommer finnas mojlighet for lagen att boka in ett utbildningstillfalle inom
omradet styrketraning och hélsa. PA Forsberg vid Harnésands Ryggklinik

samt naprapat i Timra IK &r expert ishockeyrelaterade skador. Intresse for
utbildningstillfélle under cupen maste anmalas i god tid innan cupstart.

Vi anvdnder Cuponline.nu fér administration och resultatrapportering under
cupen. Hall utkik efter nyheter om Ryggkliniken cup.

FORFRAGNINGAR/ANMALAN

Pelle Haglund
070-6228513
detralt@hotmail.com

Valkommen till nagra intressanta cupdagar i Harnésand hosten 2011.

HARNOSANDS

ryggklinik

Ett samarbete mellan AIK Hockey Harndsand och Harnésands Ryggklinik



